FACTSHEET HALLUCINOGENEN

Deze factsheet presenteert de helangrijikste cijfers van het
voorhije decennium over de omvang van het gebruik van
hallucinogene drugs in Viaanderen en Belgié.

Achtereenvolgens worden volgende thema’s besproken:

- het gebruik bij verschillende groepen;

- combigebruik;

- sterftecijfers;

- de hulpvraag bij personen die hallucinogenen gebruiken;
- gegevens over verkeer;

- gegevens van politie en justitie;

- de beschikbaarheid en samenstelling.

Deze factsheet maakt deel uit van een reeks factsheets met cijfers over
verschillende producten. Het document ‘achtergrond bij de factsheets’
geeft meer uitleg bij de gebruikte cijfers.

In deze factsheet staan heel wat cijfers uit 2020 en 2021, twee jaren
waarin de impact van de coronapandemie groot was. Maar Houd
daarom doorheen het hele document in het achterhoofd dat bepaalde
veranderingen of evoluties in 2020 en 2021 het gevolg kunnen zijn van
de sterk veranderde maatschappelijke context (0.a. lockdownperiodes,
langdurige coronamaatregelen en de sluiting van het uitgaansleven,
scholen, eventzalen, sportkantines e.a.).

Hallucinogene drugs (ook hallucinogenen of tripmiddelen genoemd)
zijn drugs die vervormen wat iemand hoort, ziet, ruikt, voelt en smaakt.
0ok gevoelens en gemoedstoestand kunnen beinvioed worden. Ze
beinvioeden de manier waarop men de omgeving ervaart. Zo
veroorzaken ze milde tot erg sterke hallucinaties.? Heel wat
hallucinogenen zijn (semi-)synthetisch en worden dus in labo’s
aangemaakt. Denk aan Isd (lyserginezuur-diethylamide), DMT
(dimethyltriptamine) of DPT (Dipropyltryptamine). Hallucinogenen
komen ook in de natuur voor. Zo bevatten sommige
paddenstoelsoorten, cactussoorten, kruiden, planten en zelfs dieren
stoffen die hallucinaties kunnen opwekken.

@ Zie hiervoor ook het Drugwiel.
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Gebruik

Algemene hevolking

Het gebruik van hallucinogene drugs is erg beperkt. In 2018 gaf 0,5%
van de Vlaamse bevolking tussen 15 en 64 jaar aan dat ze in de
afgelopen 12 maanden Isd of hallucinogene paddenstoelen hadden
gebruikt.!

Ook elders in Europa is de prevalentie van het gebruik van Isd en
hallucinogene paddenstoelen laag en al een aantal jaren stabiel. Het
geschatte gebruik in de afgelopen 12 maanden voor beide drugs
bedroeg onder jongvolwassenen (15-34 jaar) minder dan 1%.2

Scholieren in het secundair onderwiis

Tijdens het schooljaar 2021-2022 zei 1,4% van de leerlingen in het
Vlaamse secundair onderwijs dat ze ooit hallucinogenen gebruikten.3
Het laatste jaar nam 0,8% van de jongeren in het secundair onderwijs
hallucinogenen.

Meer jongens (1,8%) dan meisjes (0,9%) gebruikten ooit
hallucinogenen. Net zoals bij andere illegale drugs waren er meer TSO-
(3%) en BSO-leerlingen (3%) dan ASO-leerlingen (0,9%) die aangaven
dat ze ooit hallucinogenen gebruikten.

Het ooitgebruik van hallucinogenen volgde sinds 2011-2012 (1,5%)
een relatief stabiele tendens die over de jaren licht schommelde tussen
0,9% en 1,5%.

EVOLUTIEVAN HET OOITGEBRUIKVANTRIPMIDDELEN B SCHOLIEREN IN HETVLAAMS
SECUNDAIR ONDERWUS, 2011-2022
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Uitgaansieven

13% van de uitgaanders® in Vlaanderen zei in 2022 dat ze ooit Isd
gebruikten, 26% gebruikte ooit hallucinogene paddenstoelen.? 3%
gebruikte het laatste jaar Isd en 6% hallucinogene paddenstoelen.
Deze middelen werden vooral occasioneel gebruikte.

Het percentage uitgaanders dat het laatste jaar hallucinogene
paddenstoelen nam, kende sinds 2012 een heropleving. Tussen 2012
en 2022 verdrievoudigde het laatstejaarsgebruik van hallucinogene
paddenstoelen in het uitgaansleven. Qok het laatstejaarsgebruik van
Isd kende na een daling tussen 2012 en 2018 een heropflakkering in
2022.

EVOLUTIE VAN HET LAATSTEJAARSGEBRUIK VAN LSD EN HALLUCINOGENE
PADDENSTOELEN BIJ UITGAANDERS IN VLAANDEREN, 2009-2022
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Personen die drugs gebruiken

De Global Drug Survey (GDS) richt zich wereldwijd specifiek op
middelengebruikende respondentend. De resultaten van dit onderzoek
zeggen dan ook enkel iets over personen die drugs gebruiken en niet
over de algemene bevolking. De gemiddelde leeftijd van het eerste
gebruik van hallucinogenen lag in 2017 wereldwijd tussen 19 en 20
jaar. Van alle Belgische respondenten die ooit Isd of hallucinogene
paddenstoelen gebruikten, gebruikte meer dan 70% voor de eerste
keertussen 17 en 24 jaar oud. Een minderheid van 14% gebruikte voor
de eerste keer tussen 14 en 16 jaar oud. Die eerste keer werden
paddenstoelen of Isd het vaakst thuis met vrienden (60%) of in de vrije
natuur gebruikt (28%). Lsd (17%) werd vaker dan paddenstoelen (6%)
voor de eerste keer op festivals gebruikt.

60% van de Belgen die in 2017 deelnamen aan de GDS en die
aangaven Isd of paddenstoelen te gebruiken, gebruikten deze
middelen tussen twee en tien keer in hun leven. Bijna 30% van de
personen die deelnamen aan GDS en die aangaven paddenstoelen te
gebruiken, hield het op één keer; iets meer dan 10% gebruikte meer
dan tien keer in hun leven paddenstoelen. lets minder dan 20% van de
personen die aan de GDS deelnamen en die Isd gebruikten, hield het
bij één keer gebruik op heel het leven; iets meer dan 20% van deze
personen gebruikte vaker dan tien keer Isd in hun leven.5

In 2019 rapporteerde de GDS enkel over het ooitgebruik en
laatstejaarsgebruik van hallucinogenen. 45% van de Belgische
respondenten zei dat ze ooit hallucinogene paddenstoelen hadden
gebruikt en 29% Isd. 21% deed dat in het laatste jaar voor

b De gemiddelde leeftijd van de uitgaanders is 28 jaar en 5 maanden.

¢ Occasioneel betekent minder dan 1 keer per week.

469% van de deelnemers aan GDS 2019 zijn mannen, 74% is jonger dan 35 jaar en 65%
clubt meer dan 4 keer per jaar.

e Onder gebruik van drugs wordt in dit onderzoek het gebruik van illegale drugs en het
gebruik van niet voorgeschreven medicatie begrepen. De onderzoekers benoemen dit als
volgt: 1) cannabis, hasj, 2) heroine, 3) andere opiaten (zoals morfine, fentanyl) zonder
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paddenstoelen en 14% gebruikte de laatste 12 maanden Isd. Dit was
een stijging ten opzichte van 2018, waarin 23% van de respondenten
zei dat ze ooit hallucinogene paddenstoelen gebruikten en 17% LSD.
12% deed dat in het laatste jaar voor paddenstoelen en 11% gebruikte
de laatste 12 maanden Isd.6

In het Drug Vibes onderzoek van Sciensano in 2022 zei 3% van de
respondenten dat ze in de afgelopen maand Isd gebruikten en 5%
andere hallucinogenen. Deze enquéte richt zich ook op respondenten
die illegale drugs gebruikten. 7

Gedetineerden

Uit onderzoek bij gedetineerden in Vlaanderen in 2015-2016 bleek dat
35% tijdens detentie drugse gebruikte. 54% gebruikte ook al drugs in
de 12 maanden voor de detentie. 8% gebruikte voor de detentie
hallucinogenen, tijdens de detentie viel dit terug naar 2%. Van de
gedetineerden die tijdens detentie drugs bleven gebruiken meldde 3%
het gebruik van hallucinogenen. 1% van de gedetineerden die tijdens
detentie startten met druggebruik startte met het gebruik van
hallucinogenen.8 25% kreeg ooit de diagnose van een
middelengerelateerde stoornis en 26% was al behandeld voor alcohol-
of drugproblemen.?

Sterfte

In de periode 2010-2020 overleden in het Vlaams gewest 533
personen (409 mannen en 124 vrouwen) als gevolg van het gebruik van
illegale drugs.10 In de statistick met doodsoorzaken werden in deze
periode geen overlijdens geregistreerd die specifiek te wijten zijn aan
het gebruik van hallucinogenen.

Hulpvraag

Niet alle types hulpverlening registreren op een uniforme of
overkoepelende manier hulpvragen die gelinkt zijn aan het gebruik van
hallucinogenen. Daarnaast kunnen dubbeltellingen voorkomen. Bij
gebrek aan gedetailleerde cijfers is het dus moeilijk om globale
uitspraken te doen over hoeveel personen in Belgié in behandeling zijn
voor gebruik van hallucinogenen.

Een stijging of daling in het aantal personen dat hulp zoekt omwille van
druggebruik is niet zo eenvoudig te interpreteren. Het kan gaan om een
toe- of afname van het aantal personen dat op een problematische
wijze drugs gebruikt in de maatschappij. Evenzeer kan het wijzen op een
verandering in het hulpaanbod, in de toegankelijkheid van de
hulpverlening of in het verwijzingsbeleid. Er kunnen zich ook
wijzigingen voorgedaan hebben in de manier van registreren.

In 2022 kwamen in 1,1% (n=83) van de contacten van
De Druglijn waarin een specifiek middelf ter sprake kwam, Isd en

voorschrift, 4) cocaine, crack, 5) amfetaminen, speed, 6) ecstasy (xtc), MDMA,
designerdrugs, 7) Isd, acid, 8) slaap- en kalmeermiddelen (benzodiazepinen) zonder
voorschrift, 9) methadon, Subutex® (buprenorfine), Suboxone®, zonder voorschrift; 10)
steroiden, en 11) andere illegale drugs.

f Naast illegale middelen kunnen ook alcohol, tabak, psycho-actieve medicatie of andere
middelen zoals NPS, doping, vluchtige snuifmiddelen en gokken of gamen ter sprake komen
in een contact met De Druglijn.
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aanverwante middelen aan bod. Dit aandeel bleef vrij stabiel over de
jaren. In 2022 lag het aantal contacten waarin hallucinogenen aan bod
kwam wel 22% hoger in vergelijking met het jaar ervoor.11

AANTAL CONTACTEN BIJ DE DRUGLIJN VOOR HALLUCINOGENEN
2013-2022
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In de Centra voor Algemeen Welzijnswerk (CAW) had in 2022 4%
(n=3.740) van het aantal cliénten op het onthaal een
verslavingsproblematiek. Verslaving aan illegale drugs kwam in 2017
op de eerste plaats (40%). Een verslavingsproblematiek voor
gecombineerd gebruik kwam voor bij 9% van de cliénten. Maar in
tegenstelling tot voorgaande jaren werd in de CAW-registratie sinds
2014 geen verdere opdeling naar soort illegale drug meer gemaakt 12

Van de 58.170 zorgperiodese die in 2022 in alle Centra Geestelijke
Gezondheidszorg van Vlaanderen en Brussel werden geregistreerd,
hadden 2.032 (3%) zorgperiodes betrekking op een persoon met een
verslaving aan illegale drugs. Slechts 11 van deze zorgperiodes hadden
te maken met een verslaving aan hallucinogenen. Dit aandeel bleef
over de jaren relatief stabiel.13

Bij 1.469 opnames in algemene ziekenhuizen in Belgié in 2021 was de
hoofddiagnose ‘een stoornis gebonden aan een illegaal middel’
(misbruik, afhankelijkheid of onbepaald) . Dat stemde overeen met 3
op 10.000 ziekenhuisopnames h.

Bij 21 (1,4%) van de opnames voor illegale middelen in algemene
ziekenhuizen was de stoornis gerelateerd aan hallucinogenen.

Bij opnames in algemene ziekenhuizen kwamen aan een middel
gebonden stoornissen meer voor als nevendiagnose (n=30.906). In
2021 kregen 173 opnames de nevendiagnose stoornis gerelateerd aan
hallucinogenen.14

In 2021 werden in Belgié 128.002 psychiatrische opnames
geregistreerd. Bij 9.921 daarvan was sprake van een druggerelateerde
stoornis als hoofddiagnose (8%).

Bij 35 opnames was de hoofddiagnose misbruik of afhankelijkheid van
hallucinogenen. In de laatste tien jaar schommelde het aantal
opnames gelinkt aan misbruik of afhankelijkheid van hallucinogenen
jaarlijks tussen 12 en 35.15

¢ Een zorgperiode is een dossier gekoppeld aan de behandeling van een probl bij een
persoon. De zorgperiode start bij de aanmelding en eindigt bij de administratieve afsluiting.
h In 2021 zjn in totaal 5.282.471 opnames geregistreerd in de Minimale Klinische
Gegevens (MKG).

i Het gaat om opnames in een Psychiatrisch Ziekenhuis (PZ) en in een Psychiatrische
“““ g van een Alg Ziekenhuis (PAAZ).
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In de Vlaamse gespecialiseerde centra voor mensen met een
verslavingsproblematiek met RIZIV-erkenningl startten 5.661
patiénten een behandeling in 2021. Behandeling voor gebruik van Isd
of hallucinogene paddenstoelen kwam niet veel voor. In 2021 was 3%
van de nieuw aangemelde cliénten (n=151) in behandeling voor
hallucinogenen als voornaamste middel. De meeste behandelingen
voor hallucinogenen gebeurden in behandelingscentra.16

In de Treatment Demand Indicator (TDI) werden in 2021 voor
Vlaanderen 14 nieuwe cliénten geregistreerd met hallucinogenen als
voornaamste product.1?

Uit de gegevens van het project Spuitenruil Vlaanderen voor 2022 bleek
dat 12% (n=26) van de bezoekers van spuitenruilpunten Isd gebruikte
en 12% (n=27) paddenstoelen of truffels. Eén bezoeker had in 2021
hallucinogenen via injectie toegediend. 18

\erkeer

Er zijn geen cijfers voorhanden over het gebruik van hallucinogenen in
het verkeer. De federale en de lokale politie stelden in 2021 in Belgié
13.281 processen-verbaal op in verband met rijden onder invioed van
drugs. Dit was een aanzienlijke stijging tegenover 2020 (+22%), bijna
een verdubbeling tegenover vijf jaar eerder en ruim een vervijfvoudiging
tegenover tien jaar geleden. Het is echter niet duidelijk of het aantal
controles ook gestegen is over de jaren en in welke mate dit deze
stijging in PV's (deels) verklaart. 93% van de overtreders waren
mannen. 40% was tussen 25 en 34 jaar. Meestal ging het om
autobestuurders (73%) maar in 12% van de gevallen werd een proces-
verbaal opgesteld voor een bestuurder van een vrachtwagen. Over
welke illegale drug het telkens precies ging, werd niet gepreciseerd in
deze cijfers.19

Politie en justitie

In Belgié zijn cijfers beschikbaar over het aantal overtredingen van de
drugwetgeving. Bij dit soort cijfers past het nodige voorbehoud.
Dalingen of stijgingen in de cijfers wijzen niet altijd op een daling of
stijging van de criminaliteit. De cijfers worden immers beinvioed door
onder andere veranderingen in nomenclatuur, veranderingen in
federaal en lokaal veiligheidsbeleid, nieuwe procedures, de
meldingsbereidheid van de bevolking, de registratiebereidheid van
politiediensten en het beleid van andere instanties (bijvoorbeeld
verzekeringsmaatschappijen).

Misdrijuen
In 2021 registreerde de federale politie in het Vlaams gewest 82 feiten
in verband met het bezit van hallucinogenen op een totaal van 25.033

i Dit zijn medisch sociale opvang g
residentiéle crisiscentra voor kortdurende opvang, residentiéle behandelingscentra en
therapeutische gemeenschappen.

¥ In Belgié wordt de hulpvraag omwille van middelengebruik geregistreerd via de Treatment
Demand Indicator (TDI). Dit is een protocol met bijhorend registratiesysteem voor
behandeling ra die behandeling bied aan personen met een
middelengebonden problematiek (illegale drugs, alcohol of slaap- en kalmeermiddelen).

ra (MSOC), d a voor ambulante begeleiding
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feiten m.b.t. drugbezit. Tegenover 2011 was dat een toename van 21%.
Verder registreerden ze 42 feiten in verband met handel in
hallucinogenen en 25 feiten in verband met in- en uitvoer. Daarnaast
werden 3 feiten geregistreerd in verband met gebruik en 5 feiten in
verband met fabricatie van hallucinogenen.20

Beschikbaarheid en samenstelling
van hallucinogenen

Verkrijgbaarheid van hallucinogenen

In het schooljaar 2018-2019 dacht 22% van de 17-18-jarigen in het
secundair onderwijs gemakkelijk aan andere illegale middelen dan
cannabis te kunnen geraken (ter vergelijking: 46% dacht gemakkelijk
aan cannabis te geraken). Er werd echter niet verder gespecifieerd om
welke andere illegale middelen het dan zou gaan.2! De laatste jaren is
de gepercipieerde beschikbaarheid van illegale drugs relatief stabiel.
Dit wordt niet meer bevraagd in recentere edities van de VAD-
leerlingenbevraging.
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Inbeslagnames

In 2018 nam de dienst douane en accijnzen 4.230 gram Isd in
beslag.22 Voor recentere jaren werden inbeslagnames van
hallucinogenen niet meer apart gerapporteerd.

Prijs en samenstelling

De gemiddelde straatwaarde van een dosis Isd bedroeg in 2021 in
Vlaanderen 6 euro. De laatste tien jaar schommelde die waarde tussen
3 en 14 euro. Over de gemiddelde sterkte van Isd of andere
hallucinogenen die in Belgié op de markt zijn, zijn geen data
beschikbaar.23

Conclusie

Het ooitgebruik van hallucinogenen ligt op bevolkingsniveau erg laag.
Recent gebruik van hallucinogenen komt vooral voor bij uitgaanders. In
deze populatie varieerde het laatstejaarsgebruik van 3% (Isd) tot 6%
(hallucinogene paddenstoelen). De meeste mensen die Isd of
paddenstoelen gebruikten, deden dat 2 tot 10 keer in hun leven.

In de Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg, de algemene en
psychiatrische ziekenhuizen worden zeer weinig cliénten behandeld
voor mishruik of afhankelijkheid aan hallucinogenen. Ook in de
gespecialiseerde drughulpverlening is het aantal behandelingen
omwille van hallucinogenen als voornaamste middel beperkt.
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