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Feiten & cijfers
Tabak, alcohol en illegale drugs prijken in de top tien van de risicofactoren voor gezondheidsproblemen van de WHO. Naast gezondheidsproble-
men kan (overmatig) middelengebruik ook leiden tot sociale, financiële en gerechtelijke problemen. Het is dus van groot belang dat riskant of 
problematisch middelengebruik zo vroeg mogelijk gedetecteerd en aangepakt wordt. Hoe vroeger men optreedt, hoe groter de kans op gedrags-
verandering en herstel. OCMW en CAW zijn een aangewezen setting daarvoor.
Ook cliënten die reeds een heel parcours doorheen de alcohol- en drughulpverlening afgelegd hebben, komen vaak uiteindelijk (weer) bij het 
OCMW of het CAW terecht.

Doelstelling
Deze leidraad biedt handvatten om met cliënten aan middelenproblemen te werken. Hij is geschreven op maat van hulpverleners in OCMW’s en 
CAW’s.

Materiaal

Prijs / bestelinfo 
U kan ‘Alcohol en andere drugs. Wat met alcohol- en andere drugproblemen bij cliënten in OCMW en CAW?’ gratis downloaden of bestellen via 
de onlinecatalogus van VAD (www.vad.be/materialen). De leidraad kost 5€.

Alcohol en andere drugs. Wat met alcohol-

en andere drugproblemen bij cliënten in 

OCMW en CAW?

Zowel bij OCMW’s als bij CAW’s komen cliënten met heel diverse problemen. Soms kampen zij ook met alcohol- of andere drug-
problemen. Als hulpverlener is het niet altijd eenvoudig om hier mee om te gaan. Deze leidraad biedt handvatten om met cliënten 
aan middelenproblemen te werken.

Leidraad
In deze leidraad leest u hoe u alcohol- of andere drugproblemen bij een cliënt aanpakt: van het moment dat uw 
vermoeden de kop opsteekt, over het bespreken ervan, tot de doorverwijzing en de nazorg. U zal merken dat een kort-
durende interventie en begeleiding zoals in deze leidraad besproken, heel wat kan teweegbrengen bij cliënten met 
middelenproblemen.


